
1 OBJECTIFS DE LA FORMATION

Sensibiliser le personnel aux principes de la sécurité incendie pour
une participation active à la prévention et lui permettre de réagir
efficacement face à un début d'incendie.

2 PUBLIC ET PRÉREQUIS

PUBLIC VISÉ PRÉREQUIS

3 APTITUDES ET COMPÉTENCES VISÉES

4 MÉTHODE PÉDAGOGIQUE

THÉORIE PRATIQUE

5 ÉVALUATION ET VALIDATION

D U R É E  E T  E F F E C T I F

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

DÉLAI D'ACCÈS
Sur demande, selon
disponibilités

DATES
Disponibles sur le site
internet ou sur demande

VALIDATION
Attestation de formation EPI
et livret mémento

LIEU (FORMATION EN INTER)
11/15 avenue de la
Résistance
93100 Montreuil (métro Croix
de Chavaux)

INTRA ENTREPRISE
Sur votre site, partout en
France

Locaux accessibles aux
personnes en situation de
handicap. Adaptation sur
demande.

M U L T I  S T A G I A I R E S  E T  I N T R A

Nous consulter
01 48 58 54 38

contact@fcs-formation.fr
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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  ·  S É C U R I T É  I N C E N D I E  ·  E P I

Équipier de Première Intervention
Formation initiale

Être capable de donner l'alerte rapidement et d'évacuer
l'établissement
Savoir utiliser les moyens de première intervention pour faire face
à un feu
Connaître et appliquer les consignes de sécurité de
l'établissement

Tous les salariés de
l'entreprise
Futurs guides file et serres
file

Aucun prérequis
Accessible à tous

Identifier les risques de départ de feu et les modes de
propagation
Donner l'alerte rapidement et organiser l'évacuation de
l'établissement
Choisir et utiliser le moyen d'extinction adapté (extincteurs, RIA,
couverture anti-feu)
Connaître les consignes de sécurité et le rôle de chacun lors
d'une évacuation

Exposés et débats avec
supports audiovisuels
Études de cas et partage
d'expériences

Travaux pratiques sur feux
réels
Mises en situation dans vos
locaux

Évaluation continue (théorie et mises en situation pratiques)
Délivrance d'une attestation de formation Équipier de Première
Intervention à l'issue de la session et remise d'un livret mémento

3,5 h ½ journée
De 4 à 12 participants
Groupe restreint, pratique
maximale

FORMAT STANDARD

4 h ½ journée
Jusqu'à 15 participants
Durée allongée pour le passage
de chacun sur feux réels

FORMAT ÉLARGI



§ TEXTES DE RÉFÉRENCE

Formation obligatoire relevant des articles R4227-28 et R4227-39 du Code du travail (consignes de sécurité
incendie et exercices d'évacuation) et de la règle R6 de l'APSAD.

6 MOYENS PÉDAGOGIQUES

Aire de feu
Bac à feu écologique ou
unité mobile de formation
incendie

Extincteurs et RIA
Extincteurs eau, poudre et
CO2, robinet d'incendie
armé

Fumigènes
Simulation d'un milieu
enfumé pour l'exercice
d'évacuation

Vidéo et film
Supports audiovisuels et
retours d'expérience
commentés

7 CONTENU PÉDAGOGIQUE

PARTIE THÉORIQUE

Sensibilisation au feu

Les outils d'extinction

L'évacuation

Guide file, serre file, responsable d'évacuation

Visite du site
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É Q U I P I E R  D E  P R E M I È R E  I N T E R V E N T I O N

Contenu de la formation
Moyens, programme détaillé et référent pédagogique

Les risques de départ de feu, les différentes causes et conséquences
Le triangle du feu et les modes de propagation

Les classes de feu et le choix de l'agent extincteur
Consignes de sécurité liées à l'utilisation des extincteurs, du RIA et de la couverture anti-feu

La différence entre évacuation et confinement
Dans quel cas évacuer, faire alerter ou alerter les secours
Le dégagement d'une victime en milieu enfumé et les procédures d'ouverture de porte
Notions sur le SSI et les dispositifs d'extinction automatique
Techniques d'évacuation selon les spécificités de votre structure

Définitions et missions respectives et spécifiques de chacun
Rôle du guide file et du serre file lors d'une évacuation
Gestion et comportement à adopter vis-à-vis des clients, collaborateurs et entreprises extérieures

Le balisage, la signalisation et le point de rassemblement
Assistance à l'élaboration des consignes d'évacuation



PARTIE PRATIQUE

GY

R É F É R E N T  P É D A G O G I Q U E

Grégory YOMTOB
Votre interlocuteur pour toute question sur le déroulé, l'adaptation du programme ou
l'organisation de la session
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É Q U I P I E R  D E  P R E M I È R E  I N T E R V E N T I O N

Contenu de la formation
Moyens, programme détaillé et référent pédagogique

Cas concrets sur feux simulés
Manipulation des extincteurs sur différentes situations de départ de feu

1

Pratique sur bacs à feux réels
Chaque participant éteint un feu réel avec l'agent extincteur adapté

2

Évacuation d'une victime
Technique de dégagement d'une personne dans une pièce enfumée

3


